
$ 100
including tax, shipping, postage & handling

ALL THIS FOR JUST

Help kick off the 1st Tooth OR 1st Birthday campaign, with the official

STARTER PACK!

SMART PARENTS

SMIL ING KIDS

The Do’s and Don’ts
of infant dental care

n	Do’s
1. Do visit your dentist.

2. Do take prenatal vitamins.

3. Do clean baby’s mouth after feeding or bottle.

4. Do ask doctor about fluoride supplements 

 for your baby.

5. Do start brushing right away.

6. Do bring baby to a dentist as soon as first tooth erupts.

7. Do help brush and floss your child’s teeth 

 until age nine.

8. Do take responsibility for your child’s healthy 

 eating habits.

9. Do soothe baby with songs, books, toys and love.

n	Don’ts
1. Don’t smoke, drink or do drugs while pregnant or  

before pregnancy.

2. Don’t postpone dental treatment for yourself.

3. Don’t let your baby fall asleep while breast 

 or bottle-feeding.

4. Don’t let your child snack frequently.

5. Don’t let your child suffer from dental pain (toothaches).

6. Don’t soothe baby with a bottle of sugar–containing 

drinks and juices.

7. Don’t pass cavity causing germs to your baby.

A  g u i d e  t o  d e v e l o p i n g 

h e a l t h i e r  b a b y  t e e t h

If you need a dentist referral, please call 

the Sacramento District Dental Society

916.446.1211
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PADRES INTEL IGENTES

HIJOS SONRIENTES

Qué hacer y qué no hacer respecto 

a la atención dental del bebé

n Qué hacer

1. Visite a su dentista.

2. Tome vitaminas prenatales.

3. Límpiele la boca al bebé después de alimentarlo o de 

darle el biberón.

4. Pregúntele a su médico sobre los suplementos de  

fluoruro para su bebé.

5. Comience el cepillado inmediato.

6. Lleve al bebé al dentista tan pronto como le salga el 

primer diente.

7. Ayude al niño a cepillarse los dientes e a usar el hilo 

dental hasta que cumpla nueve años.

8. Asuma la responsabilidad de inculcarle hábitos alimen-

ticios saludables a su hijo.

9. Tranquilice al bebé con canciones, libros, juguetes y amor.

n Qué no hacer

1. No fume, beba ni consuma drogas al estar embaraza-

da o antes del embarazo.

2. No posponga su propio tratamiento dental.

3. No deje que el bebé se quede dormido mientras esté 

amamantando o tomando el biberón.

4. No deje que el niño coma bocadillos con mucha 

frecuencia.

5. Si el niño tiene dolores en los dientes, llévelo al dentista.

6. No tranquilice al bebé con biberones de bebidas y 

jugos azucarados.

7. No le pase a su bebé los microbios que causan las caries.

Una guía para desarrollar dientes 

del bebé más sanos

Si necesita que le recomienden un dentista,  

llame a Sacramento District Dental Society 

916.446.1211
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X 50 X 10

X 10

X 50

X 100

3 ¼” magnets Infant Gum Massagers (assorted colors)

Toddler Toothbrushes (assorted colors)

Smart Parents, Smiling Kids brochures (Spanish)

Smart Parents, Smiling Kids brochures (English)
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DENTIST’S NAME: 

ADDRESS: 

CITY:    STATE:      ZIP: 

PHONE:  

# of STARTER PACKS:      x $100 = $  

PAYMENT:     c  Check     c   MasterCard     c   Visa     c   Bill Me

CARDHOLDER NAME: 

CARD #:     -     -     -    

EXP. DATE:    /                3-DIGIT CODE:    

BILLING ADDRESS: 

To order, fax (916-447-3818) or mail (2035 Hurley Way, Ste 200, Sacramento, CA 95825) form to SDDS.  
Please call (916-446-1211) with any questions. To order individual items, please see reverse.




